
ち
ょ
っ
と
し
た
支
え
合
い
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
の
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
広
陽
・
若

葉
圏
域
の
生
活
支
援
体
制
整
備
に
尽
力
し
て

お
り
ま
す
。

ご
高
齢
の
方
の
生
活
環
境
に
つ
い
て
お
気
づ
き

の
事
な
ど
あ
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
事
で
も
結

構
で
す
、
カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

帯
広
市
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の一
環
と

し
て
、
地
域
の
ち
ょ
い
サ
ポ
さ
ん
を
中
心
に

「
見
守
り
た
い
」（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
見
守
り
た

い
）
の
活
動
を
始
め
ま
す
。

「
見
守
り
た
い
」
の
メ
ン
バ
ー
に
は
好
き
な

時
に
散
歩
や
買
い
物
な
ど
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

す
る
際
、
腕
章
を
付
け
て
地
域
を
歩
い
て
い

た
だ
き
ま
す
。
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、
お
声

か
け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
活
動
は
地
域
の
ご
高
齢
の
方
の
み
な
ら

ず
子
供
た
ち
の
見
守
り
に
も
な
り
、
防
犯
効

果
も
見
込
め
ま
す
。
さ
ら
に「
見
守
り
た
い
」

メ
ン
バ
ー
の
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
る
活
動

と
な
り
ま
す
の
で
、
腕
章
を
付
け
て
歩
い
て

い
る
「
見
守
り
た
い
」
メ
ン
バ
ー
を
見
か
け

た
際
は
、
是
非
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
地
域
住
民
の
方
で
あ
れ
ば
性
別
・
年

齢
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
「
見
守
り
た
い
」

に
参
加
で
き
ま
す
。
散
歩
を
習
慣
に
し
て
い
る

方
や
普
段
か
ら
歩
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
、
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協議体● 

日
常
生
活
で
の
困
り
事

● 

買
物
や
通
院
に
困
る

● 

独
居
生
活
は
寂
し
い

● 

身
体
を
動
か
し
た
い

● 

趣
味
の
仲
間
が
い
な
い

● 

近
所
と
の
交
流
が
少
な
い

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

● 

地
域
の
支
え
合
い
活
動

● 

地
域
の
人
材
や
資
源

● 

趣
味
サ
ー
ク
ル
活
動

● 

サ
ロ
ン
活
動

● 

新
た
な
資
源

地域課題
地域の困り事

地域資源
人材や資源

マッチング

帯広市生活支援コーディネート事業
（生活支援体制整備事業） あ

お
ぞ
ら
新
聞

再
出
発
！

カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
（
旧
あ
お
ぞ
ら
ク

リ
ニ
ッ
ク
）
で
は
、
コ
ロ
ナ
前
ま
で
実

施
し
て
い
た
地
域
交
流
サ
ロ
ン
を
再
開

し
ま
す
。

参
加
料
は
1
0
0
円
／
回
で
誰
で
も

自
由
に
参
加
で
き 

、 

事
前
の
予
約
も

不
要
で
す
。
当
日
、
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

お
茶
と
お
菓
子
を
用
意
し
て
皆
様
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
な
ど
は
お
気
軽
に
左
記
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
街
の
生
活
支
援

コ
ー
ディ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん

地
域
交
流
サ
ロ
ン

『
サ
ロ
ン
あ
お
ぞ
ら
』 

開
催
中
！

カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら

介
護
福
祉
士

石
川  

里
美

11
月
開
催
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

10
時
〜
11
時
45
分

茶
話
会
＆
元
気
は
つ
ら
つ
体
操

11
日
（
月
）

10
時 

〜 

11
時
45
分

茶
話
会
＆
元
気
は
つ
ら
つ
体
操

18
日
（
月
）

14
時
〜 

15
時
30
分

茶
話
会
＆ 

ち
ょ
こ
っ
と
脳
ト
レ

20
日
（
水
）

14
時 

〜 

15
時
30
分

茶
話
会
＆
元
気
は
つ
ら
つ
体
操

25
日
（
月
）

●

●

柳月
トスカチーナ

郵
便
局

春駒通

帯広
信用金庫

弥
生
新
道（
西
18
条
）

QRコードを
読み込むと
グーグルマップが
表示されます。

EV

入口

スロープ

建物北側に駐車場と
スロープ付きの入り口が
ございます。

〒080-0028 帯広市西18条南4丁目15-10

☎0155-36-7723

無料介護
相談受付中

0155-36-7723

介護でお困りの事は何でも
ご相談ください。

カンタキあおぞら
ケアマネジャー
山 本

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
前
ま
で
発
行
し
て
い

た
「
あ
お
ぞ
ら
壁
新
聞
」
が
「
あ
お
ぞ

ら
新
聞
」
と
し
て
再
出
発
。

当
面
は
３
カ
月
に
1
回
発
行
の
季
刊
紙

と
し
て
、
地
域
密
着
型
の
介
護
事
業
所

で
あ
る
「
カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
」
の
様

子
を
お
伝
え
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
帯

広
市
の
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
に

関
す
る
情
報
な
ど
、
皆
様
の
生
活
に
役

立
つ
「
あ
お
ぞ
ら
新
聞
」
を
お
届
け
い

た
し
ま
す
。

帯
広
市
の
生
活
支
援

コ
ー
ディ
ネ
ー
ト
事
業

「
地
域
で
支
え
合
う
街
づ
く
り
」
と
し

て
社
会
医
療
法
人
北
斗
の
介
護
施
設
、

カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
は
昨
年
度
に
続
き

令
和
６
年
度
も
広
陽
・
若
葉
圏
域
の

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事
業
（
生

活
支
援
体
制
整
備
事
業
）
を
帯
広
市

か
ら
委
託
さ
れ
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
ご
高
齢
の
方
な
ど
が
不
安
な
く

生
活
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
を
目

的
に
、
様
々
な
事
業
を
展
開
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

生活支援コーディネーター

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

「
見
守
り
た
い
」
の

活
動
を
始
め
ま
す
！

防
犯
・
交
通
安
全
講
習
会
を

開
催
！

あお
ぞら

あお
ぞら

地
域
の
防
犯
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
な

ど
、
カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
の
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

帯
広
市
危
機
対
策
室
か
ら
講
師
を
招
き
、

地
域
の
防
犯
と
交
通
安
全
に
関
す
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
講
演
会
の
後
、
ち
ょ
っ
と
し
た
支

え
合
い
サ
ポ
ー
タ
ー
会
議
を
同
じ
場
所
で

開
催
。
地
域
の
お
困
り
ご
と
や
「
見
守
り

た
い
」
始
動
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

地
域
に
お
住
ま
い
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ち
ょっ
と
し
た
支
え
合
い
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
（
無
料
）
も
行
い
ま
す
の
で
、

初
め
て
の
方
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

社会医療法人北斗
カンタキあおぞら

日時
 11月26日（火）
 13：30～14：15
会場
 カンタキあおぞら
 4階多目的室
参加費／無料
参加申込
 0155ー36ー7723
 （事前にお申込みください）
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今
回
は
終
戦
後
の
十

勝
を
皮
切
り
に
、
北

海
道
観
光
の
全
盛
期

ま
で
ト
ラ
ッ
ク
や
バ

ス
の
運
転
手
と
し
て
北
海
道
中
を
走
り
回
っ
た

堀
文
男
さ
ん
（
94
歳
）
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

堀
さ
ん
は
昭
和
５
年
に
今
の
大
樹
町
に
あ
る
歴

舟
で
生
ま
れ
、
幼
少
期
を
過
ご
し
ま
し
た
。
歴

舟
川
で
魚
を
獲
っ
た
り
山
で
木
の
実
や
山
菜
を

採
っ
た
り
、
貧
し
く
も
自
然
の
恵
み
は
豊
か
で

お
お
ら
か
な
時
代
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
地
元

の
尋
常
高
等
小
学
校
に
通
い
、
卒
業
後
は
尾
田

地
区
に
あ
る
郵
便
局
に
勤
め
ま
し
た
。
青
春
時

代
は
太
平
洋
戦
争
の
真
っ
只
中
、
特
攻
隊
に〝

志
願
〞し
戻
っ
て
こ
な
か
っ
た
同
級
生
も
い
た
そ

う
で
す
。
堀
さ
ん
は
郵
便
局
員
だ
っ
た
の
で
招

集
さ
れ
る
こ
と
な
く
戦
中
を
生
き
延
び
、
戦
後

の
復
興
の
立
役
者
と
な
り
ま
し
た
。

終
戦
後
、
車
の
運
転
に
興
味
の
あ
っ
た
堀
さ
ん

は
郵
便
局
を
辞
め
運
転
免
許
を
取
得
。〝
自
主

練
習
〞を
し
て
試
験
を
受
け
免
許
を
取
る
の
が

主
流
だ
っ
た
時
代
で
す
が
、
堀
さ
ん
は
現
在
の

帯
広
自
動
車
学
校
の
第
一
期
生
と
し
て
自
動
車

教
習
所
に
通
い
免
許
を
取
り
ま
す
。
教
官
は
帯

広
警
察
署
の
部
長
さ
ん
だ
っ
た
こ
と
が
印
象
に

残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

運
転
免
許
を
取
得
し
た
堀
さ
ん
は
大
樹
町
の
運

送
会
社
に
就
職
。運
転
手
人
生
が
始
ま
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
進
駐
軍
が
置
い
て
い
っ
た
ト
ラ
ッ
ク

を
寄
せ
集
め
た
運
送
会
社
で
、
最
初
に
乗
っ
た

の
は
シ
ボ
レ
ー
の
4
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
。
も
ち
ろ

ん
今
の
車
と
違
っ
て
故
障
ば
か
り
。
運
転
技
術

だ
け
で
は
な
く
修
理
技
術
の
習
得
も
必
要
で
し

た
。

こ
の
当
時
の
娯
楽
と
言
え
ば
自
然
の
中
で
ピ
ク

ニ
ッ
ク
や
海
水
浴
。
ま
だ
「
バ
ス
」
は
な
く
、

ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
若
者
や
子
供
た
ち
を
乗
せ

て
海
や
山
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。
今
だ
っ
た
ら

交
通
違
反
で
す
が
、お
お
ら
か
で
良
い
時
代
だ
っ

た
の
で
す
ね
。

そ
の
後
、
国
鉄
が
鉄
道
駅
を
中
心
に
バ
ス
を
走

ら
せ
る
時
代
に
。
バ
ス
と
言
っ
て
も
ト
ラ
ッ
ク
の

荷
台
に〝
箱
〞を
載
せ
た
、
い
わ
ゆ
る
ト
ラ
ッ
ク

バ
ス
。
今
の
バ
ス
と
は
か
な
り
イ
メ
ー
ジ
が
異

な
り
ま
す
。
堀
さ
ん
も
国
鉄
広
尾
線
の
大
樹
駅

を
中
心
に
ト
ラ
ッ
ク
バ
ス
を
運
転
し
ま
し
た
。

こ
の
当
時
、
運
転
手
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
、

と
に
か
く
無
事
に
バ
ス
を
営
業
所
に
戻
す
こ
と
。

運
転
は
も
と
よ
り
、
修
理
す
る
技
術
、
い
わ
ゆ

る
メ
カ
ニ
ッ
ク
と
し
て
の
腕
が
不
可
欠
で
し
た
。

素
早
く
修
理
が
出
来
る
優
秀
な
運
転
手
じ
ゃ
な

い
と
バ
ス
の
運
転
は
さ
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。

そ
の
後
、高
度
経
済
成
長
期
の
到
来
と
と
も
に
、

堀
さ
ん
は
帯
広
の
バ
ス
会
社
に
就
職
し
、
帯
広

に
住
み
始
め
ま
し
た
。
ま
だ
観
光
バ
ス
と
言
う

も
の
は
な
く
、
路
線
バ
ス
の
運
転
手
を
し
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
帯
広
と
言
っ
て
も
小
さ
い
街

の
時
代
、
少
し
走
れ
ば
す
ぐ
未
舗
装
の
田
園
地

帯
で
し
た
。

昭
和
40
年
頃
に
な
る
と
、
北
海
道
が
「
外
地
」

と
し
て
に
わ
か
な
観
光
ブ
ー
ム
に
。
観
光
バ
ス

も
登
場
し
、
堀
さ
ん
も
観
光
バ
ス
を
運
転
し
始

め
ま
す
。
し
か
し
、
当
時
の
北
海
道
は
ま
だ
ま

だ
開
発
途
中
。
特
に
自
然
豊
か
な
観
光
地
に
続

く
道
は
未
舗
装
だ
っ
た
り
断
崖
絶
壁
で
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
も
な
く
、
さ
ら
に
は
す
れ
違
う
の
も
大

変
な
ほ
ど
の
細
さ
。
高
度
な
運
転
技
術
が
求
め

ら
れ
た
の
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

高
度
経
済
成
長
期
に
加
え
て
観
光
ブ
ー
ム
。
当

時
の
バ
ス
の
運
転
手
は
安
月
給
で
残
業
手
当
が

な
い
と
生
活
が
立
ち
行
か
な
い
時
代
。
文
字
通

り「
モ
ー
レ
ツ
社
員
」と
し
て
働
い
た
そ
う
で
す
。

『
辛
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
け
ど
、
と
に
か

く
運
転
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
楽
し
か
っ
た
』
と

堀
さ
ん
。
当
時
の
話
を
し
て
い
る
堀
さ
ん
の
表

情
は
活
き
活
き
と
し
て
、
そ
の
様
子
が
熱
で
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
が
恩
恵
を
授
か
る
日
本
の
高
度
経
済
成

長
を
支
え
た
堀
さ
ん
。
94
歳
の
今
で
も
ご
自
分

の
足
で
歩
い
て
週
3
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ま
だ
ま
だ
お
元
気
で
、
当
時
の
お

話
な
ど
を
お
聞
か

せ
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

人
生
、

十
人
十
色

北
海
道
の
発
展
を
支
え
た

バ
ス
運
転
手

当時の堀さん

���
�

KAN
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カンタキ便り
７
月
は
通
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者

様
が
北
斗
福
祉
村
内
（
稲
田
町
）

に
あ
る
施
設
「
星
の
ひ
ろ
ば
」
で

開
催
さ
れ
た
〈
星
の
庭 

花
祭
り

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
〉
の
バ
ス
ボ
ム
製

作
体
験
に
参
加
し
ま
し
た
。
同
じ

福
祉
村
に
あ
る
「
星
の
庭
」
で
育

て
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
使
用
し
、
北

斗
の
ガ
ー
デ
ナ
ー
の
説
明
を
真
剣

に
聞
き
な
が
ら
製
作
を
楽
し
ま
れ

て
お
り
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
が

広
が
る
と
「
良
い
匂
い
だ
ね
」「
こ

う
や
っ
て
作
る
ん
だ
ね
」「
楽
し

か
っ
た
」
と
沢
山
の
感
想
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
職
員
も
利

用
者
の
皆
様
の
楽
し
そ
う
な
表
情

を
見
る
事
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し

い
で
す
。

皆
さ
ん
次
回
の
外
出
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

今
年
度
よ
り
お
誕
生
日
を
迎
え
た
利
用

者
様
の
〈
や
っ
て
み
た
い
！
〉
を
叶
え

る
企
画
を
始
め
ま
し
た
。

６
月
はO

様
の
希
望
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

を
北
斗
福
祉
村
内
に
あ
る
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
で
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

天
気
も
良
く
奥
様
と
一
緒
に
会
場
へ
向

か
う
車
内
で
は
「
い
や
ー
楽
し
み
だ
ね
」

「
気
合
い
が
入
っ
て
き
ま
し
た
」
と
お
話

さ
れ
て
お
り
、
ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
て
い
る

気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

以
前
は
本
格
的
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
や

ら
れ
て
お
り
今
回
も
マ
イ
ク
ラ
ブ
持
参

で
す
。
実
際
に
ク
ラ
ブ
を
持
つ
と
真
剣

な
表
情
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
取
り
組
ま

れ
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
プ
レ
ー
で

対
戦
し
た
介
護
士
も
タ
ジ
タ
ジ
で
し
た
。

終
了
後
も
「
楽
し
か
っ
た
！
」
と
の
感

想
を
何
度
も
仰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

8
月
は
T
様
の
希
望
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
以
前
は

定
期
的
に
友
人
と
楽
し
ん
で
い
た
と
の

事
。
今
回
も
マ
イ
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
、

歳
を
感
じ
さ
せ
な
い
見
事
な
投
球
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
終
始
、
笑
顔
で
楽

し
ま
れ
「
久
し
振
り
に
で
き
て
良
か
っ

た
」「
な
ん
と
か
出
来
る
も
ん
だ
ね
」

「
あ
ー
楽
し
か
っ
た
！
」
と
、
と
て
も
満

足
さ
れ
た
ご
様
子
で
、「
来
年
は
（
一
緒

に
プ
レ
ー
し
た
若
手
介
護
士
に
）
勝
て

る
よ
う
頑
張
る
よ
」
と
来
年
へ
の
目
標

も
立
て
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
は
ス
ズ
ラ
ン
ボ
ウ
ル
様
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

カ
ン
タ
キ
で
は
そ
の
他
に
も
お
誕
生
レ

ク
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
機
会
が

あ
れ
ば
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

無料介護相談
体験利用受付中

看護小規模多機能型居宅介護 カンタキあおぞら
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利用者募集中
提供サービス 訪問介護

訪問看護
デイサービス（通い）
ショートステイ（泊り）

堀  文男さん

お気軽にお電話ください

☎0155-36-7723

ラ
ベ
ン
ダ
ー
で

バ
ス
ボ
ム
作
り
を
体
験

お
誕
生
日
に
願
い
を

叶
え
ま
す
！


