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第
10
号

ほ
く
と
自
立
支
援
ホ
ー
ム
だ
よ
り

あ
お
ぞ
ら

野
栄
町
内
会 

会
長
小
野
勝
功
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
平
等
に
歳
を
と
り

ま
す
。
お
互
い
が
助
け
合
っ
て
で

き
る
事
を
少
し
ず
つ
や
っ
て
い
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
共
に
生
活
す

る
豊
か
な
地
域
社
会
を
育
ん
で
行

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
カ
ン
タ
キ
が
で
き
た

当
初
、
カ
ン
タ
キ
の
北
側
の
生
活

道
路
は
夜
間
に
な
る
と
真
っ
暗
に

な
り
歩
く
事
が
不
安
で
し
た
。
そ

ん
な
時
、
小
野
会
長
さ
ん
は
街
灯

の
設
置
を
提
案
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
長
年
使
っ
て
い
な
か
っ
た

街
灯
を
、
L
E
D
に
変
更
し
て
使

う
こ
と
で
私
た
ち
も
そ
し
て
町
内

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
、
ご
家
族
の

皆
さ
ま
お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
。

と
う
と
う
完
成
し
ま
し
た
。

看（カン）護小規模多機（タキ）能型居宅介護

　1月から新しく管理者となった能手さんです。ちょっと珍しい読
みですが、”のて”と言います。長年介護福祉士として他の施設
で働いていましたが、縁あって昨年の12月からカンタキあおぞら
で働いています。介護職は働き先を替えるのは珍しい事ではあ
りません。自分のスキルを磨いていきますと、どんどんもっと上に行
きたいと思うものです。能手さんは、介護福祉士の他に、ケアマ
ネジャーの資格も持っています。そしてこのような施設の管理者になるには、特別な研
修を受けなければなることができません。穏やかな性格の持ち主で、何事にも丁寧
に物事を行う物腰の柔らかな人という印象です。人との出会いと縁によって人生行路
は大きく影響を受けるものです。これまでの経験を活かして更に発展し続けてください。

カンタキあおぞら管理者
介護福祉士能手 秀之

の　 て ひでゆき8そのスタッフ紹介

一切

無料
です

日時
場所

申し込み

「地域密着教室」のおすすめ
皆さまの地域に出向き、カンタキ・訪問看護・
サロン他、介護福祉についてお話いたします。

土日祝、昼も夜も大丈夫
所要時間１時間程度

どこでもOK
コミセン・ご自宅など指定の場所に伺います
町内会、老人クラブ、サークル、ボランティア団体等
３人以上のグループでお申し込みください

　
野
栄
町
内
会
は
カ
ン

タ
キ
あ
お
ぞ
ら
が
所
属

す
る
町
内
会
で
す
。
野

栄
町
内
会
の
会
長
さ
ん

は
小
野
勝
功
さ
ん
で
す

が
、
今
年
度
の
総
会
で

２
月
か
ら
副
会
長
に
退

か
れ
、
新
た
に
大
野
昇

さ
ん
が
会
長
に
就
任
さ

れ
ま
し
た
。
小
野
会
長

さ
ん
に
は
、
こ
の
1
年
間

「
カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
あ
ら

運
営
推
進
会
議
」
の
委

員
と
し
て
、
運
営
に
つ
い

て
ご
意
見
を
頂
戴
し
て

参
り
ま
し
た
。

　
小
野
さ
ん
は
、
10
年

以
上
に
わ
た
っ
て
、
医

療
・
介
護
の
仕
事
に
携

わ
っ
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
小
野
さ
ん
が
関

わ
っ
て
い
た
頃
の
介
護
に
比
べ
て
、い
ろ
い
ろ
な
発
想
で
進
ん
で

い
る
と
い
う
感
想
も
伺
い
ま
し
た
。
利
用
者
の
考
え
に
沿
っ
た

介
護
が
進
ん
で
い
て
、
自
分
た
ち
が
や
っ
て
い
た
頃
と
は
差
が

あ
る
と
の
こ
と
。
自
分
た
ち
が
望
ん
で
い
る
事
に
近
づ
い
て
い

る
と
い
う
実
感
を
持
っ
て
頂
け
た
よ
う
で
し
た
。

の
皆
さ
ま
に
も
役
に
立
つ
の
で
あ

れ
ば
と
い
う
思
い
で
復
活
さ
せ
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
明
る
い
と
安

心
で
す
ね
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、
野
栄
町
内

会
さ
ま
と
は
、
運
動
会
や
総
会
な

ど
の
行
事
に
は
時
々
一
緒
に
参
加

さ
せ
て
頂
き
な
が
ら
、
野
栄
町
内

会
の
一
員
と
し
て
仲
間
入
り
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
今
度
は
新
会
長

の
大
野
昇
様
は
じ
め
役
員
の
皆
さ

ま
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
そ
し
て
小
野
会
長
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊
＊
＊ 

ス
ロ
ー
プ
屋
根
と
カ
ー
ポ
ー
ト
の
完
成 

＊
＊
＊

　
カ
ン
タ
キ
あ
お
ぞ
ら
の
玄
関
に

は
車
椅
子
用
の
ス
ロ
ー
プ
が
あ
り

ま
し
た
が
、
屋
根
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
雨
の
日
、
雪
の
日
、
風
の

日
そ
れ
は
い
ろ
い
ろ
で
す
。
車
か

ら
降
り
て
車
椅
子
に
乗
り
移
る
時

に
屋
根
が
無
け
れ
ば
、
傘
を
さ
し

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
濡
れ
ま
す
し
、

路
面
が
濡
れ
て
い
る
と
滑
り
ま
す
。

ま
し
て
や
雪
が
降
る
と
凍
っ
て
よ

り
滑
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
だ
け

で
な
く
、
ご
家
族
や
ス
タ
ッ
フ
に
と

っ
て
も
危
険
で
し
た
。
多
く
の

方
々
か
ら
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、
よ
う
や
く
設
置
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（左から）副会長荒木さん、   会長大野さん、   副会長小野さん、    会計松井さん、     庶務遠山さん

便利に
なりました┯
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総合
お問い合わせ ☎0155-36-7723

見学・相談
随時
受付中!!

ココ

あ
お
ぞ
ら

2F

1F

街かど
保健室

医療・看護・介護・福祉等について何でもご相談ください。

無料
参加

予約不要

3月8日㊎10：00～
12：00

場所：あおぞらクリニックロビー
担当：看護師 宮部夕香里

　人に聞かせる
話し方というの
は、自分で好き
勝手に声を出して
読む事とは全く
違いますね。
　「読み語り」
を聴いていて感
じる事は、自然に
頭の中にイメージ
やそのシーンが
絵のように想像
できていくことで

した。抑揚のある語り口、驚きや悲しみ、そし
て読み手の表情の変化も見逃せません。読
み手の独特の世界観が雰囲気を創り出して
いきます。目の前がパーッと開ける喜びなど
映像のように浮かんできます。鹿追町に語
り伝えられている「白蛇姫ものがたり」はオ
ショロコマやザリガニなどの自然の恵みを
人々 に与える話に展開していきます。聴いて
いる人の表情からは読み取れませんが、その
人の心の中には様 な々映
像が映し出されていたこ
とでしょう。カンタキあお
ぞらの利用者の皆さまと
地域の皆さま、スタッフも
一緒に聴かせていただき
ました。高橋さん、また聴
かせてくださいね。

　足が冷えると
感じる方は少なく
ありません。“濡
れない足湯”とい
うキャッチフレー
ズの足の湯たん
ぽがあります。キ
ッチン等の立ち
仕事の時に足を
ぽかぽか温める
すぐれモノ。せぼ
ね君ルーペとい
うものがありま

す。置いたままでで本全体を見ることがで
きる大きなルーペで、好きな角度に調整可
能。一瞬額に当てただけで体温を測るこ
とができる体温計。その他いろいろありま
した。何でもモノに頼りにするとキリがなく
なるという事もひとつの考え方ですが、こう
いうモノがあるという知識として知っている
と、いざというときに助かる事もあるので
は無いでしょうか。

あおぞら

お茶しながら、健康を維持し、より健康になっていくための交流会

「カンタキ☀健康☀かふぇ」

「カンタキ☀健康☀かふぇ」レポート!!

毎月

木曜
2回開催

【今後の予定】

午後
2：00～
　3：00

どなたでも参加OK!参加無料！

時間

出入り
自由！

ご予約
不要！

講師／北斗病院 総合診療科 医師 向井 耕一

第18回 2/21㊍
「航空機を利用した新たな試みについて」

講師／北斗病院看護師 長屋洋平

第19回 3/14㊍
「高血圧はサイレントキラー」

講師／十勝リハビリテーションセンター理学療法士 斉藤貴志

第20回 3/28㊍
「あなたの筋肉量は大丈夫？」

お問い合わせ ☎0155-36-7723飲み物も無料┻

　この「あおぞら壁新聞」はカンタキ
あおぞらの活動を知っていただき、
皆さまのお役に立ちたいと思い、毎
月発行しております。野栄町内会様、
晴見台東町内会様、共和第二親睦
町内会様、共和第一町内会の皆さ
まには、各町内会会長様のご了解と
ご協力をいただき、スタッフが戸別
に配布又は回覧等という形でご覧
頂いておりますが、迷惑に思ってお
られる方もいるかもしれません。そ
のような場合は、ご面倒でも下記ま
でご一報頂けると幸いです。今後も
カンタキあおぞらをよろしくお願い
します。

地域の皆さまへ

是非ご参加ください！

☎0155-36-7777（金子）

「読み語り」

読み語り20年のベテラン
高橋秀子さん

マルベリー

第15回 「日常生活便利グッズ」第16回

日時／毎週月曜 10時～11時30分
費用／参加無料
運動靴、飲み水持参

日時／2月19日㈫・3月19日㈫
　　　各10時～11時30分
費用／1回100円
　　　お茶とお菓子がでます

サロンあおぞら
（あおぞらクリニック3階）

会場

毎週月曜日は
元気はつらつ体操!!

おひとり様お茶会

（2）


