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ほくと自立支援ホーム
帯広市西18条南4丁目15-10

☎0155-36-7723

第
5
号

!!

お茶しながら、健康を維持し、より健康になっていくための交流会
毎月

木曜
2回開催

午後2：00～3：00
ほくと自立支援
ホーム内サロン

OK!
●

●

柳月
トスカチーナ

春駒通
帯広信用金庫

弥
生
新
道（
西
18
条
）

ほくと
自立支援
ホーム

時間

第7回 9/6㊍ 第8回 9/20㊍ 第9回 10/4㊍
「薬のよもやま話」 お問い合わせ：☎0155-36-7723

‐

❶❷❸
【
通
い
】在
宅
生
活
を
送
り
な
が
ら
、時
々

こ
の
カ
ン
タ
キ
に
通
っ
て
活
動
し
ま
す
。

カ
ン
タ
キ
は
介
護
認
定
1
〜
5
の
方
が

　
　
　
　
　  

在
宅
し
な
が
ら
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

【
お
泊
ま
り
】ご
家
族
の
介
護
負
担
軽
減
と

ご
本
人
の
安
心
の
た
め
に
宿
泊
で
き
ま
す
。

【
訪
問
看
護・介
護
】な
じ
み
の
看
護
師
や
介
護

ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
て
支
援
し
ま
す
。
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新緑通

白樺通

柏林台通

中島通

春駒通

帯広
第五中

帯広
第八中

わかば
幼稚園

コープ
さっぽろベルデ店

モスバーガー
ニトリ ドリーム

タウン
白樺

啓西小
西陵中

広陽小

大谷高校MEGA.ドン
キホーテ

栄
通

マックスバリュ
明和小

郵便局
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総合
お問い合わせ ☎0155-36-7723

見学・相談
随時
受付中!!

皆さまの地域に出向き、カンタキ・訪問看護・
サロン他、介護福祉についてお話いたします。 ココ

OK

2F

1F

ほけんしつまち

のお知らせ

医療・看護・介護・福祉等について
何でもご相談においでください。

無料
参加

予約不要

10月5日㊎10：00～
12：00

場所：あおぞらクリニックロビー
担当：看護師　清水直子

ケアマネジャー
西久保春佳
にしくぼ はるか

昼夜を問わず、24時間365日サポートします
自宅にいながらすべての看護サービスを受けられます

対
　象

基
本
料
金

①40歳未満
②40歳以上65歳未満（16特定疾病以外の方）
③その他

①要支援1・2、要介護1～5
②40歳以上65歳未満の16特定疾病の方

緊急時加算で24時間の対応を行います

医療保険
対象者

介護保険
対象者

20分未満
30分未満
30分～60分未満
60分～90分未満

311円
467円
816円
1,118円

看護師訪問時間 1回の自己負担
（1割負担の場合）

介
護
保
険
に
よ
る

利
用
料
金

特定疾患を
お持ちの方

健康チェック
と相談

介護・福祉
サービス相談

リハビリ
テーション

床ずれ
の処置

主治医の
指示による
ケア

寝たきりの方
清拭等

認知症
の方

2割・3割負担の方は負担額が変更になります
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