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6月7日初開催！

お茶しながら、健康を維持し、より健康になっていくための交流会

初めてのかふぇに
多くの方々にご参
加いただきました。
ご近所の皆さまも
大勢おいでいただ
きました。どこかに
健康が転がってい
るのではありませ
ん。一人だけでは、どうもそのタネは見つかりませ
んでした。人と人との活動の間にその健康のタネ
がありました。そうすると、その健康のタネが勝
手に他の人に伝わって行くようです。

毎月

木曜
2回開催

午後2：00～3：30
ほくと自立支援
ホーム内サロン

OK!
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第2回

第3回

6/21㊍

第4回
「在宅での看護について」

「かかりつけ医と訪問診察について」

「カンタキあおぞらの利用のしかた」

お問い合わせ：☎0155-36-7723
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総合
お問い合わせ ☎0155-36-7723

見学・相談
随時
受付中!!

　いつまでも自分の家で過ごしたいと思う人は、
おそらく大勢いらっしゃると思います。それは、
ご自分の生活の中で馴染んだものに囲まれて、
安心感を得るからではないでしょうか。
　人それぞれ抱えている悩みや心配は違います
が、介護・福祉・医療についての漠然とした問
題を少しずつ「地域密着教室」で解きほぐして
いきませんか。

皆さまの地域に出かけて行って
お話いたします。 ココ
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