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第
18
号

ほ
く
と
自
立
支
援
ホ
ー
ム
だ
よ
り

あ
お
ぞ
ら

一
堂
に
集
ま
っ
て
知
恵
を
出
し
合
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催
し
ま
し
た

■
一
堂
に
集
ま
っ
て

　

知
恵
を
出
し
合
う

■
介
護
保
険
の

　

卒
業
を
目
指
し
て

■
共
和
第
二
親
睦
町
内
会

　

地
域
ケ
ア
会
議
の
開
催

努
力
し
ま
す
。そ
し
て
次
第
に

自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

く
る
と
、更
に
そ
の
次
を
目
指
し

ま
す
。そ
の
次
と
い
う
の
は
、介

護
保
険
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な

く
地
域
の
中
で
生
き
生
き
と
生

活
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
簡
単
に
実
現
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
専

門
職
の
方
々
の
知
識
と
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
、町
内
会
や
隣
近
所
の
助
け

合
い
、全
体
調
整
し
て
い
く
推
進

員
、行
政
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
な
ど
、

こ
の
よ
う
に
一
堂
に
集
ま
っ
て
知

恵
を
出
し
合
う
場
の
確
保
な
ど

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
昔
は
こ

の
よ
う
な
近
所
の
寄
り
合
い
で
、

サ
ッ
と
集
ま
っ
て
こ
う
し
よ
う
あ

あ
し
よ
う
と
い
う
こ
と
が
普
通
に

あ
り
ま
し
た
ね
。

「
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　
ん
？
何
の
話
か
と
。サ
ポ
ー
タ
ー
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
事
が
あ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。サ
ポ
ー
タ
ー

と
い
う
言
葉
か
ら
、サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
応
援
団
の
よ
う

な
事
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
こ
で

は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
こ
と
で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
を
し
て
、
適
切
な
関
わ
り
を
し
ま
し
ょ
う

と
い
う
意
味
で
、何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
こ
と
を
要

求
し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
適
切
な
関
わ
り

と
い
う
の
は
、
基
本
的
な
３
つ
の「
な
い
」心
得
で
す
。

●
驚
か
せ
な
い 

●
急
が
せ
な
い 

●
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

愛
仁
園
さ
ん
の
主
催
に
よ
っ
て
、

検
討
会
議
が
サ
ロ
ン
あ
お
ぞ
ら

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
地

域
の
中
で
、高
齢
者
の
方
を
ど

の
よ
う
に
支
え
て
い
く
の
か
を

具
体
的
に
考
え
る
、と
て
も
画

期
的
な
話
し
合
い
で
す
。こ
の

会
議
に
共
和
第
二
親
睦
町
内
会

の
皆
さ
ま
、地
域
支
え
合
い
推

進
員
、訪
問
リ
ハ
さ
く
ら
、ネ
オ

リ
ハ
わ
か
ば
、カ
ン
タ
キ
あ
お

ぞ
ら
、帯
広
市
高
齢
者
福
祉
課
、

そ
し
て
愛
仁
園
の
皆
さ
ま
方
20

名
の
方
々
が
参
集
さ
れ
ま
し
た
。

■
サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
づ
く
り

　
歩
い
て
行
け
る
近
い
所
に
、

サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
と
機
会
が

あ
る
と
、仲
間
作
り
や
趣
味
活

動
が
で
き
、生
き
が
い
作
り
に

通
じ
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
と
い
う
意
見
が
だ
さ
れ
ま

し
た
。場
所
と
し
て「
カ
ン
タ
キ

あ
お
ぞ
ら
」の
サ
ロ
ン
が
無
料

で
使
え
る
と
い
う
条
件
は
必
須

で
す
。こ
う
し
て
、地
域
の
中
に

一
歩
踏
み
出
し
て
い
く
意
義
あ

る
会
議
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
地
域
の
皆
さ

ま
と
共
に
具
体
的
な
計
画
が
立

っ
て
い
く
こ
と
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
ね
。

看（カン）護小規模多機（タキ）能型居宅介護

　
あ
お
ぞ
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
看
護

業
務
を
1
人
で
行
っ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン

看
護
師
さ
ん
で
す
。
院
長
と
阿
吽
の

呼
吸
に
よ
り
息
の
合
っ
た
業
務
で
、
患

者
さ
ま
に
対
し
的
確
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
真
夏
の
時
期
は
熱
中
症
等
の
方

へ
の
点
滴
、
診
療
の
合
間
に
次
々
と
訪

れ
る
企
業
健
診
・
市
民
健
診
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
1
1
月
よ

り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
の
時
期
と
な

り
ま
す
が
、
忙
し
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど

メ
ラ
メ
ラ
と
燃
え
上
が
る
川
原
さ
ん
の

こ
と
で
す
、こ
れ
か
ら
も
そ
の
パ
ワ
ー
で

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
元
気
を
下
さ
い
。（
よ
）

あおぞらクリニック
看護師

川原姿子
かわはら しなこ

15

ス
タ
ッフ
紹
介

一切

無料
です

日時
場所

申し込み

「地域密着教室」のおすすめ
皆さまの地域に出向き、カンタキ・訪問看護・
サロン他、介護福祉についてお話いたします。

土日祝、昼も夜も大丈夫
所要時間１時間程度

どこでもOK
コミセン・ご自宅など指定の場所に伺います
町内会、老人クラブ、サークル、ボランティア団体等
３人以上のグループでお申し込みください

地域包括支援センター愛仁園
センター長 

渡辺こづ江さん

　
何
ら
か
の
病
気
で
障
が
い
を

負
っ
て
、生
活
に
支
障
が
出
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
、

リ
ハ
ビ
リ
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
介
護
保
険
制
度
を
活
用
し
て
、

自
立
に
向
け
て
訓
練
を
受
け
て

地域包括支援センター愛仁園 主催、当サロンにて
開催。地域の皆さまが大勢参加されました。
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総合
お問い合わせ ☎0155-36-7723

見学・相談
随時
受付中!!

ココ

あ
お
ぞ
ら

2F

1F

街かど
相談室

医療・看護・介護・福祉等について何でもご相談ください。

無料
参加

予約不要

11月8日㊎10：00～
12：00

場所：あおぞらクリニック
担当：髙田康範

あおぞら

お茶しながら、健康を維持し、より健康になっていくための交流会

「カンタキ☀健康☀かふぇ」

「カンタキ☀健康☀かふぇ」レポート!!

毎月

木曜
2回開催

【
今
後
の
予
定
】

午後
2：00～
　3：00

時間

出入り
自由！

ご予約
不要！

第36回 11/21㊍
「高齢者にとって水は生命」

お問い合わせ
☎0155-36-7723

　この「あおぞら壁新聞」はカンタキ
あおぞらの活動を知っていただき、
皆さまのお役に立ちたいと思い、毎
月発行しております。野栄町内会様、
晴見台東町内会様、共和第二親睦
町内会様、共和第一町内会の皆さ
まには、各町内会会長様のご了解と
ご協力をいただき、スタッフが戸別
に配布又は回覧等という形でご覧
頂いておりますが、迷惑に思ってお
られる方もいるかもしれません。そ
のような場合は、ご面倒でも下記ま
でご一報頂けると幸いです。今後も
カンタキあおぞらをよろしくお願い
します。

地域の皆さまへ

是非ご参加ください！

☎0155-36-7777（金子）

入れ歯のあれこれ

加藤 徳史

第32回第31回

日時／毎週月曜 10時～11時30分
※10月28日は午後1時30分から
費用／参加無料
運動靴、飲み水持参

日時／11月19日㈫・12月17日㈫
　　　各10時～11時30分
費用／1回100円
　　　お茶とお菓子がでます

サロンあおぞら
（あおぞらクリニック4階）

会場

毎週月曜日は
元気はつらつ体操!!

おひとり様お茶会

　“入れ歯は
食べる時だ
けに使用する
ものではな
い”というお
話から始まり
ました。そし
て、口を開け
てつばを飲
み込んでみ
ましょう、と
いうことでチ
ャレンジしま
した。ところ

が、全然飲み込めないではありません
か。飲み込み（嚥下）には 3 つの機能
が必要だと。舌運動、咀嚼筋、そして
口唇閉鎖です。つまり口を開けている
と飲み込みはできないということでし
た。この飲み込みの動作は１日に 600
回も行っているといいます。歯がなく
なってそのままにするのではなく、入れ
歯をしっかりとかみ合わせをすることで、
転倒防止、活動意欲や認知機能の低
下を防ぐ効果等があるといいます。転
倒防止と入れ歯が関係あるとは、驚き
です。

放
射
線
検
査
は
こ
こ
ま
で
で
き
る
～
C
T
検
査
～

　放射線は、もともとレン
トゲン博士が発見したとい

うことで、レントゲン検査と呼ば
れてきました。そして、この放射
線は「物を突き通す力を持つ目
に見えない光」と言われ、そこで
博士は数字の未知の数を表す
「X」の文字を使い、仮の名前と
して X 線と名付けたのが始まり
だと言います。従来の X 線撮影
と違ってCT検査は、機械を回転
させながら、256枚の写真を0.28
秒で撮影するというではありま
せんか。大量の写真をいろいろ
な方向から撮影したデータをコ
ンピュータで計算して、立体画
像を作る事ができます。それだ
けではありません。撮影画像か
ら皮膚を剥いだり、骨だけを外し
たり、内臓だけの写真にしたり、
自由自在の写真を作ることがで

きるのです。そ
れで診断能力
が格段にアッ
プします、凄い
ですね。

講師／北斗福祉村 老人保健施設かけはし
　　   看護師 藤田　 綾
講師／北斗福祉村 老人保健施設かけはし
　　   看護師 藤田　 綾

講師／十勝リハビリテーションセンタ－
　　   看護師 山田るり子
講師／十勝リハビリテーションセンタ－
　　   看護師 山田るり子

第34回 10/24㊍
「おしっこが近い人のために」

第35回 11/7㊍
「サービス付高齢者向け住宅
 とはどういう所？」
講師／北斗福祉村 サ高住あやとり 山口 貴一講師／北斗福祉村 サ高住あやとり 山口 貴一

浅井久美子
北斗病院 歯科口腔外科 歯科衛生士

北斗病院 診療画像科
診療放射線技師

どなたでも参加OK!
参加無料！
飲み物も無料┻
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