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第
6
号

お茶しながら、健康を維持し、より健康になっていくための交流会

毎月

木曜
2回開催

午後2：00～3：00
ほくと自立支援
ホーム内サロン

OK!

●

●

柳月
トスカチーナ

春駒通
帯広信用金庫

弥
生
新
道（
西
18
条
）

ほくと
自立支援
ホーム

時間

第10回 10/18㊍

第11回 11/8㊍
第12回 11/22㊍

「野菜と花の深～イ話」

「美味しい食事のよもやま話」「介護福祉用品のあれこれ」

お問い合わせ：☎0155-36-7723

❶❷❸
【
通
い
】在
宅
生
活
を
送
り
な
が
ら
、時
々

こ
の
カ
ン
タ
キ
に
通
っ
て
活
動
し
ま
す
。

カ
ン
タ
キ
は
介
護
認
定
1
〜
5
の
方
が

　
　
　
　
　  

在
宅
し
な
が
ら
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

【
お
泊
ま
り
】ご
家
族
の
介
護
負
担
軽
減
と

ご
本
人
の
安
心
の
た
め
に
宿
泊
で
き
ま
す
。

【
訪
問
看
護・介
護
】な
じ
み
の
看
護
師
や
介
護

ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
て
支
援
し
ま
す
。

介
護
補
助
者

柴
田 

陽
一

し
ば
た

よ
う
い
ち 5その ～お薬のよもやま話～

9月20日㈭に北斗病院医療技術部副
部長の島尻輝幸さんにお話して頂き
ました。毎日何かしらのお薬を服用さ
れている方も多いので、その服用の仕
方や注意点などいろいろと教えてい
ただきました。近所の皆さまも参加さ
れて利用者の方々と一緒に学びまし
た。「いくつになっても勉強して向上し
たいという気持ちがあるよね」とぼそ
っと呟いた方がいました。
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70歳を目前にして、帯広市主催の「健康づくり推進員養成講座」に参加して、体
操の魅力に引き込まれました。多くの高齢者の皆さまに体操の魅力と効用を知っ
て欲しいと思い、これまでの体操体験を元に、今回カンタキあおぞらで、このよう
な活動をさせていただくこととなりました。楽しく体操を始めませんか。

大島和恵様プロフィール

長い
人生
、泣いた

り、笑ったり…同じ人生なら

楽し
くは
つらつと過ごしませんか

●

●

●

●

●
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●

●●

●

●
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新緑通

白樺通

柏林台通

中島通

春駒通

帯広
第五中

帯広
第八中

わかば
幼稚園

コープ
さっぽろベルデ店

モスバーガー
ニトリ ドリーム

タウン
白樺

啓西小
西陵中

広陽小

大谷高校MEGA.ドン
キホーテ

栄
通

マックスバリュ
明和小

郵便局
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総合
お問い合わせ ☎0155-36-7723

見学・相談
随時
受付中!!

皆さまの地域に出向き、カンタキ・訪問看護・
サロン他、介護福祉についてお話いたします。 ココ

OK

2F

1F

ほけんしつまち

のお知らせ

医療・看護・介護・福祉等について
何でもご相談においでください。

無料
参加

予約不要

11月2日㊎10：00～
12：00

場所：あおぞらクリニックロビー
担当：看護師　清水直子

10 15

毎週月曜日は
元気はつらつ体操!!

対象／健康に関心のある方、70歳以上の方
持ち物／飲み物、タオル

動きやすい服装でお越しください

サロンあおぞら
（あおぞらクリニック2階）

10時～11時半

会場 参加
無料
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